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LA DOCTORA PEPTIDE

COMO USAR ESTE CUADERNO

1 Vea la clase en peptidemarket.co/doctora-peptide; cada una dura menos de un minuto.
2 Lea los tres puntos clave y la transcripcion para repasar con calma.
3  Escriba en «Mis notas» sus dudas y lo que quiere investigar.

4 Antes de elegir un producto, revise la lista de verificacion y el glosario al final.

CONTENIDO
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07 - Como leer un catalogo de péptidos 9
08 - Liofilizado: por qué el vial llega en polvo 10
09 - Como se conserva un vial y una tira n
10 - Tiras orales: la pelicula que se disuelve 12
Antes de elegir: lista de verificacion 13
Glosario de consulta rapida 14
Aviso importante 16
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CLASE 01 - FUNDAMENTOS - 0:12

0l ¢QUE ES UN PEPTIDO?

PUNTOS CLAVE

1 Un péptido es una cadena corta de aminoacidos.
2 Los péptidos forman parte del lenguaje de sefales del cuerpo.

3 Esta serie explica la ciencia con calma; no es consejo médico.

TRANSCRIPCION

Hola, soy la Doctora Peptide. ;Qué es un péptido? Una cadena corta de aminoacidos: el
mismo lenguaje con el que su cuerpo envia senales.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 02 - FUNDAMENTOS - 0:17

02 QUE ES UN PEPTIDO Y COMO FUNCIONA

PUNTOS CLAVE

1 El cuerpo fabrica miles de péptidos distintos.
2  ActUan como mensajeros que se unen a receptores celulares.
3 La insulina es un ejemplo conocido de péptido.

TRANSCRIPCION

Los péptidos son cadenas cortas de aminoacidos. Su cuerpo fabrica miles: son mensajeros

gue se unen a receptores y dan instrucciones precisas a las células. La insulina, por ejemplo,
es un péptido.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 03 - FUNDAMENTOS - 0:17

03 POR QUE SE INVESTIGAN LOS PEPTIDOS

PUNTOS CLAVE

1 Metabolismo y composicién corporal es una de las areas estudiadas.

2 También se estudian la recuperacion de tejidos, la piel y el colageno, y la longevidad
celular.

3  Son areas de investigacion, no promesas de resultados.
TRANSCRIPCION
¢Por qué se investigan tanto los péptidos? Hoy la ciencia explora cuatro grandes areas:

metabolismo y composicion corporal, reparacion de tejidos y recuperacion, calidad de la
piel y colageno, y longevidad celular. Son areas de investigacion, no promesas.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 04 - CALIDAD Y SEGURIDAD - 0:17

04 CALIDAD Y SEGURIDAD ANTES DE ELEGIR

PUNTOS CLAVE

1 Revise dénde se fabrica el producto.

2 La pureza se mide por HPLCy la identidad por espectrometria de masas, con
trazabilidad por lote.

3  Cualquier decisién sobre su salud se toma con un profesional licenciado.

TRANSCRIPCION

Antes de elegir un péptido, mire cuatro cosas: dénde se fabrica, la pureza por HPLC, la
identidad por espectrometria de masas y la trazabilidad por lote. Y una quinta, la mas
importante: cualquier decisidon sobre su salud, con un profesional licenciado.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 05 - CALIDAD Y SEGURIDAD - 0:17

05 PUREZA E IDENTIDAD: HPLC Y
ESPECTROMETRIA

PUNTOS CLAVE

1 HPLC mide la pureza: cuanto del vial es la molécula correcta.

2 La espectrometria de masas confirma la identidad: que la molécula es la que dice |la
etiqueta.

3  Ambos analisis se hacen por lote; sin ellos no hay documentacion.

TRANSCRIPCION

¢Como se comprueba la calidad de un péptido? Con dos analisis por lote. HPLC mide la
pureza: cuanto del vial es la molécula correcta. La espectrometria de masas confirma la

identidad: que esa molécula es exactamente la que dice la etiqueta. Sin ambos, no hay
documentacion.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 06 - CALIDAD Y SEGURIDAD - 0:17

06 QUE SIGNIFICA 'GRADO INVESTIGACION’

PUNTOS CLAVE

1 Se fabrica y documenta para uso en laboratorio.
2 Lapurezay laidentidad se analizan por lote.

3  Noesun medicamento ni un suplemento: las decisiones de salud van con un
profesional licenciado.

TRANSCRIPCION

¢Qué significa 'grado investigacion'? Que el material se fabrica y documenta para uso en
laboratorio: pureza e identidad analizadas por lote. No es un medicamento ni un
suplemento, y por eso cualquier decision sobre su salud va con un profesional licenciado.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 07 - FORMATOS Y CONSERVACION - 0:17

07 COMO LEER UN CATALOGO DE PEPTIDOS

PUNTOS CLAVE

1 Primero, identifique el compuesto o la mezcla.
2 Luego, el contenido en miligramos y el formato: vial liofilizado o tira oral.
3  Busque siempre el sello de grado investigacion.

TRANSCRIPCION

Coémo leer un catalogo de péptidos. Primero, el compuesto o la mezcla. Segundo, el

contenido en miligramos del vial. Tercero, el formato: vial liofilizado o tira oral. Y siempre, el
sello de grado investigacion.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 08 - FORMATOS Y CONSERVACION - 0:17

08 LIOFILIZADO: POR QUE EL VIAL LLEGA EN
POLVO

PUNTOS CLAVE

1 Liofilizar es retirar el agua al vacio y a baja temperatura.
2 Asila molécula viaja estable y protegida.
3 Un polvo blanco, compacto o esponjoso, es lo esperado.

TRANSCRIPCION

¢Por qué el vial llega en polvo? Es liofilizacion: al péptido se le retira el agua al vacio y a baja
temperatura, y la molécula viaja estable y protegida. Un polvo blanco, compacto o
esponjoso, es exactamente lo que debe ver.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 09 - FORMATOS Y CONSERVACION - 0:17

09 COMO SE CONSERVA UN VIAL Y UNA TIRA

PUNTOS CLAVE

1 Vial: en refrigeracion, lejos de la luz y con |a tapa sellada.
2  Sin ciclos de congelar y descongelar.
3 Tiras: a temperatura ambiente, en su caja y lejos de la humedad.

TRANSCRIPCION

¢ComMo se conserva un vial? Frio, oscuridad y tapa sellada: en refrigeracion, lejos de la luz,

sin congelar y descongelar. Las tiras orales viven comodas a temperatura ambiente, en su
caja, lejos de la humedad.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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CLASE 10 - FORMATOS Y CONSERVACION - 0:17

10 TIRAS ORALES: LA PELICULA QUE SE
DISUELVE

PUNTOS CLAVE

1 Una pelicula fina que se disuelve.
2  Sin reconstituir y sin agua bacteriostatica.
3  Treinta tiras por caja, cada una con su contenido documentado.

TRANSCRIPCION

¢Qué es una tira oral? Una pelicula fina que se disuelve en la boca. Sin reconstituir, sin agua
bacteriostatica, sin agujas: treinta tiras por caja, cada una con su contenido documentado.
Es el formato mas sencillo de nuestro catalogo.

MIS NOTAS

MIS NOTAS
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ANTES DE ELEGIR: LISTA DE VERIFICACION

Seis puntos para leer cualquier producto de grado investigacion con criterio.

D ORIGEN

Doénde se fabrica y con qué materiales; la etiqueta lo indica.

[:] PUREZA POR HPLC
El porcentaje del compuesto deseado, medido por cromatografia.

D IDENTIDAD POR ESPECTROMETRIA DE MASAS
Confirmaciéon de que la molécula es la que dice la etiqueta.

D LOTE

Un cédigo que permite rastrear la fabricacion y sus analisis.

[:] FORMATO
Vial liofilizado o tira oral disoluble, y su contenido en miligramos.

D PROFESIONAL LICENCIADO
Cualquier decision sobre su salud, siempre con un profesional licenciado.

MIS NOTAS
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GLOSARIO DE CONSULTA RAPIDA - 1/2

AGONISTA

Molécula que se une a un receptor y lo activa,
imitando a la sefal natural.

AGONISTA TRIPLE

Molécula diseflada para activar tres receptores: los
de GIP, GLP-1y glucagén.

AMINOACIDO

Peguefa molécula que funciona como blogque de
construccion de péptidos y proteinas.

CONSERVACION EN FRIO

Mantener un material a baja temperatura para
proteger su estabilidad.

GIP

Polipéptido insulinotrépico dependiente de
glucosa: otra hormona intestinal que se libera al
comer.

GLUCAGON

Hormona peptidica del pancreas que participa en la
regulacién de la glucosa y la energia.

peptidemarket.co/doctora-peptide

AGONISTA DUAL

Molécula disefiada para activar dos receptores
distintos, por ejemplo los de GIP y GLP-1.

AGUA BACTERIOSTATICA

Agua estéril con un conservante, alcohol bencilico al
0,9 %, que frena el crecimiento de bacterias.

CADENA PEPTIDICA

Secuencia de aminoacidos unidos por enlaces
peptidicos, en un orden especifico.

ESPECTROMETRIA DE MASAS

Técnica que mide la masa de las moléculas para
confirmar que el compuesto es el esperado.

GLP-1

Péptido similar al glucagdn tipo 1: una hormona
intestinal estudiada en investigacion metabdlica.

GRADO INVESTIGACION

Material destinado a investigacion, no a uso clinico
ni como medicamento.
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LA DOCTORA PEPTIDE

CUADERNO DE LA DRA. PEPTIDE

GLOSARIO DE CONSULTA RAPIDA - 2/2

HORMONA PEPTIDICA

Hormona formada por una cadena de aminoacidos,
como la insulina o el glucagén.

IDENTIDAD

Confirmacién de que la molécula de la muestra es
exactamente la que indica la etiqueta.

MEZCLA (BLEND)

Producto que combina dos o mas compuestos en
un mismo vial o formato.

PUREZA

Proporciéon del compuesto deseado en una
muestra, frente a otras sustancias presentes.

RECONSTITUCION

En laboratorio, volver a disolver un material
liofilizado en un liquido antes de analizarlo.

TIRA ORAL DISOLUBLE

Pelicula delgada que se disuelve; un formato
distinto al vial liofilizado.

peptidemarket.co/doctora-peptide

HPLC

Cromatografia liquida de alta resolucién: técnica
que separa los componentes de una muestra para
medir su pureza.

LIOFILIZACION

Secado en frio que retira el agua de una muestra y
la deja como un polvo estable.

PEPTIDO

Cadena corta de aminoacidos unidos entre si;
muchos actian como mensajeros entre células.

RECEPTOR

Proteina de la célula que reconoce una molécula
sefal especifica y responde a ella.

SENALIZACION CELULAR

Sistema de mensajes con el que las células se
comunican entre siy coordinan sus funciones.

TRAZABILIDAD POR LOTE

Posibilidad de seguir un producto hasta su lote de
fabricacién y sus analisis.
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AVISO IMPORTANTE

La Doctora Peptide es una presentadora virtual creada con inteligencia artificial; no
es una profesional de la salud. Este contenido es educativo y no constituye consejo
médico, diagndstico ni tratamiento. Las decisiones sobre su salud corresponden a un
profesional licenciado. Productos de grado investigacion; venta exclusiva a mayores
de 18 anos.

PRESENTADORA VIRTUAL CREADA CON IA - CONTENIDO
EDUCATIVO, NO CONSEJO MEDICO
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